©

IPGO

MEDICINA DA REPRODUGAO

@ www.ipgo.com.br

Dr. Arnaldo S. Cambiaghi
CRM 33.692 | RQE 42.074
Reprodu¢édo Humana
Endometriose [ Fertilidade

Microbiota
Endometrial

Testosterona e a
f‘ infertilidade masculina

Disruptores endécrinos

afetam évulos e
y 4
=

s espermatozoides

o
°°
i; Endometriose
AZ Impacto do sono
na fertilidade

E muito mais...


https://ipgo.com.br/

e RESOLVE | GUIA DA SAUDE REPRODUTIVA E BEM ESTAR

- Microbiota endometrial:

0 que “vive no dtero”
pode influenciar a fertilidade?

Quando pensamos em fertilidade, costumamos focar em
hormonios, 6vulos, espermatozoides e embrides. Mas
existe um fator menos visivel e cada vez mais relevante: a
microbiota endometrial, isto é, as bactérias que vivem
naturalmente no Gtero e podem interferir na
receptividade endometrial, na implantacao do embrido e
no sucesso da gestacdo. Em linguagem simples, podemos
separaramicrobiotaemtrés grupos:

e Micrébios: os “individuos” (bactérias, virus, fungos
etc.).

e Microbiota: a comunidade desses microrganismos em
um local (por exemplo, endométrio).

e Microbioma: os genes e as funcdes dessa
comunidade.

0 que seriaumambiente uterino “favoravel”?

De forma pratica, quando a microbiota esta equilibrada,
costuma haver predominancia de bactérias benéficas
como Lactobacillus, o que esta associado a um ambiente
mais adequado para implantacdo e desenvolvimento da
gravidez, mas quando ha desequilibrio (disbiose
endometrial), podem aparecer bactérias potencialmente
prejudiciais, associadas a inflamacdo e piores condi¢des
de receptividade, como Gardnerella, Klebsiella,
Staphylococcus, Streptococcus, entre outras.

Endometrite cronica: inflamacdo silenciosa que pode
atrapalharaimplantacao

Um dos pontos mais importantes é a endometrite
(inflamacdo do endométrio). A forma cronica, muitas
vezes, é assintomatica, o que dificulta o diagndstico.

Essa inflamacdo pode alterar espessura e vascularizacdo
endometrial, criando um ambiente desfavoravel; porisso,
esta associada a falhas de implantacdo, inclusive em
tratamentos como a FIV. O diagnéstico pode incluir
histeroscopia e biépsiaendometrial, com apoio deimuno-
histoquimica para CD138 (marcador de inflamacdo
crénica).

A y

O tratamento geralmente envolve antibioticos

direcionados e reequilibrio da microbiota, idealmente
antes de novas tentativas de gravidez ou transferéncia
embrionaria.

Quemdeveinvestigaramicrobiota endometrial?
E necessario avaliar principalmente em cenarios como:

e falhasrecorrentes deimplantacao

» abortosderepeticao

e infertilidade sem causaaparente

e suspeitade endometrite cronica

e pesquisacomplementaremadenomiose e
endometriose

Como éfeitaacoletaequal o melhormomento?

A amostra é obtida por bidpsia endometrial, por aspiracao
(canula de Pipelle) ou durante histeroscopia. 0 momento
mais indicado é a fase lutea (p6s-ovulacdo), periodo de
maior receptividade endometrial.
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Adenomiose e endometriose: o que a microbiota pode
teravercomisso?

Na adenomiose, o material descreve que pode haver
desequilibrio com maior abundancia de bactérias
potencialmente prejudiciais como Actinomyces e
Ruminococcaceae, em contraste com géneros
relacionados a Lactobacillus, mais comuns em mulheres
saudaveis e associados aambiente protetor.

Na endometriose, a disbiose é descrita como parte de um
ciclo de inflamacao, imunidade e horménios: reducdo de
Lactobacillus e aumento de microrganismos
potencialmente patogénicos como E. coli; também é
citado Fusobacterium, e modelos animais sugerem
reducdo de lesdes com antibidticos de amplo espectro
(um achado experimental que abre caminhos de
pesquisa).

Sederalterado, o que podeserfeito?

Quando se identifica disbiose/infeccdo, as estratégias
descritasincluem:

antibidticos direcionados

ajustes alimentares (ex.: dietamediterranea, fibras e
compostos bioativos)

prebioticos e probidticos (via oral ouvaginal,
conforme o caso)

cuidados praticos (evitar duchas vaginais, preferir
sabonetes neutros, roupas intimas de algodao etc.)

Ap6s o tratamento, pode ser importante monitorar
novamente, especialmente antes deiniciar FIV.

Mensagem final

A microbiota endometrial ndo “substitui” os fatores
classicos de infertilidade, mas pode ser um componente
decisivo em casos selecionados, principalmente quando
ha repetidas falhas de implantacdo, suspeita de
inflamacado silenciosa ou condi¢des como endometriose e
adenomiose. A boa noticia é que, quando identificamos o
problema, muitas vezes é possivel intervir de forma
objetiva para melhorar o ambiente uterino antes de uma
nova tentativa.
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-

) | O uso de testosterona e sua

relacdo com a infertilidade

Testosterona é um hormonio fundamental para a saude
do homem. Ela esta relacionada ao desenvolvimento das
caracteristicas masculinas, a libido, a massa muscular, a
densidade dssea e ao bem-estar geral. Nos ultimos anos,
0 uso de testosterona tem se tornado cada vez mais
comum, muitas vezes com o objetivo de melhorar o
desempenho fisico, a disposicdo ou combater o
envelhecimento. No entanto, o uso inadequado ou sem
orientacdo médica pode trazer consequéncias
importantes, entre elas ainfertilidade masculina.

0 que éatestosteronae como ela éproduzida?

Atestosterona é produzida principalmente nos testiculos,
sob o controle de um sistema chamado eixo
hipotalamo-hipdfise—testiculo. Esse sistema funciona
como um “termostato”: o cérebro envia sinais hormonais
para os testiculos produzirem testosterona e
espermatozoides de forma equilibrada.

Além de circular no sangue, a testosterona precisa estar
presente em niveis muito altos dentro dos testiculos para
que a producdo de espermatozoides (espermatogénese)
ocorra normalmente. Esse detalhe é essencial para
entender por que o uso externo de testosterona pode
causarinfertilidade.

Quando um homem utiliza testosterona de forma externa
(injecdes, géis, implantes ou comprimidos), o organismo
interpreta que ja ha testosterona suficiente no corpo.
Como consequéncia, o cérebro reduz ou interrompe os
sinais hormonais que estimulam os testiculos.

Sem esses estimulos: - A producdo natural de
testosteronanos testiculos diminui; - Os testiculos podem
reduzir de tamanho; - A producdo de espermatozoides cai
drasticamente ou pode até parar completamente.

Esse processo pode levar a chamada azoospermia, que é
a auséncia de espermatozoides no sémen, causando
infertilidade enquanto o uso do hormonio continua.

Em muitos casos, a infertilidade causada pelo uso de
testosterona é reversivel apos a suspensao do hormonio.
No entanto, a recupera¢do ndo é imediata. Pode levar
meses ou até mais de um ano para que a producdo de
espermatozoides volte ao normal.

Alguns fatores influenciam essa recuperacdo: - Tempo de
uso da testosterona; - Dose utilizada; - Idade do paciente;
- Existéncia préviade problemas de fertilidade.

.L.i\
P

Em alguns casos, especialmente apds uso prolongado ou

repetido, a recuperacdo pode ser incompleta, tornando a
infertilidade permanente.

A reposicdo de testosterona é indicada apenas para
homens que apresentam deficiéncia comprovada do
hormonio, associada a sintomas clinicos e confirmada por
exames laboratoriais. Mesmo nesses casos, a decisdao
deve ser individualizada e sempre acompanhada por um
médico.

Homens que desejam ter filhos no presente ou no futuro
devem informar claramente esse desejo ao profissional
desaude antes deiniciar qualquer tratamento hormonal.

Para homens com sintomas de testosterona baixa que
desejam manter a fertilidade, existem tratamentos
alternativos que estimulam a producdo natural do
hormodnio pelos testiculos, sem bloquear a
espermatogénese.

Essas op¢oes incluem medicamentos que atuam no eixo
hormonal, permitindo a melhora dos sintomas sem
comprometer a producdao de espermatozoides. A escolha
do tratamento adequado deve sempre ser feita por um
médico especialista.
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0 uso de testosterona para fins estéticos, ganho de massa
muscular ou melhora do desempenho fisico, sem
indicacao médica, é especialmente preocupante. Além da
infertilidade, esse uso pode estar associado a outros
riscos, como problemas cardiovasculares, alteracées no
colesterol, aumento do risco de trombose, alteraces no
figado e mudancas de humor.

Muitos homens s6 descobrem o impacto na fertilidade
quando tentam ter filhos e encontram dificuldades
inesperadas.

Conclusao

A testosterona é um hormonio essencial, mas seu uso
inadequado pode ter consequéncias sérias. 0 uso externo
de testosterona pode suprimir a producdo de
espermatozoides e levar ainfertilidade masculina, muitas
vezes de formasilenciosa.

Antes de iniciar qualquer tratamento com testosterona, é
fundamental buscar orientacdo médica, realizar exames
adequados e discutir planos reprodutivos. Informacdo e
acompanhamento profissional sdo as melhores formas
de cuidar da saude hormonal sem abrir mdo do sonho de
terfilhos.
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Como escolher o embri3o com
menor risco futuro?

Quando um casal decide iniciar um tratamento de
reproducado assistida, uma das maiores preocupacdes nao
@ apenas engravidar, mas ter a seguranca de que aquele
embrido ird se desenvolver bem e dar origem a um bebé
saudavel. E nesse momento que surgem as ddvidas
inevitaveis: sera que a medicina consegue reduzir riscos
antes mesmo da gestacao comecar? A fertilizacdo in vitro
(FIV) pode evitar problemas genéticos no futuro?

Com os avancos da genética, novas ferramentas
passaram a fazer parte do planejamento reprodutivo,
permitindo avaliar os embrides antes da transferéncia
parao utero. Mas, junto com essas possibilidades, surgem
também limites, indicacbes especificas e decisdes que
precisamser bem compreendidas.

Neste artigo, explicamos de forma clara como funciona a
escolha do embrido com menor risco futuro, quais
exames genéticos existem, quando eles realmente fazem
sentido e o que aciénciapode—endo pode—prever.

Alteracdes cromossdmicas nos embrides

Sabemos que o ser humano é formado por 46
Cromossomaos, organizados em 22 pares numerados de 1
a 22, além de um par de cromossomos sexuais, sendo
estes ultimos XX, nas mulheres, e XY, nos homens. Essa é
a base genética esperada para um desenvolvimento
saudavel. Quando ocorrem altera¢es nesse numero, com
Cromossomos a mais ou a menos, o embrido passa a
carregar uma informacao genética desequilibrada. Na
maioria das vezes, esses embrides ndo conseguem se
desenvolver adequadamente, ndo chegam aimplantar no
Utero ou evoluem para abortos precoces. Em outras
situacOes, a gestacdo pode prosseguir, mas com risco
aumentado de sindromes genéticas (como a Sindrome de
Down) e malformacdes importantes. As alteragdes
cromossOmicas estdo entre as principais causas de falhas
deimplantacdo, perdas gestacionais e malformacoes.

Parasaber se um casaltem umrisco elevado de filhos com
alteracdo cromossdmica, pode ser realizado um exame
chamado cariétipo com banda G, feito a partir de uma
amostra de sangue. Ele avalia se os cromossomos do
casal estdo organizados de forma adequada. Caso haja
alguma alteracdo, como translocacdes, inversdes ou

delecdes, orisco de formacdo de embrides comalteracbes
aumenta.

No entanto, é importante entender que ter um cariétipo
normal ndo garante embrides geneticamente normais.
Um dos fatores mais importantes na formacdo de
embrides com alteracdes cromossémicas é a idade da
mulher.

Para que um embrido saudavel se forme, o 6vulo precisa
passar por um processo natural de divisdo, reduzindo
seus cromossomos de 46 para 23. Esses 23 cromossomos
irdo se unir aos 23 do espermatozoide, formando
novamente o conjunto completo do embrido. A mulher ja
nasce com todos os seus 6vulos e ndo forma novos 6vulos
ao longo davida. Assim, com o passar dos anos, 0s 6vulos
também envelhecem, aumentando a chance de falhas
nesse processo. Isso explica por que o risco de alteracdes
cromossOmicas nos embrides cresce com a idade
materna. Isso ndo acontece da mesma forma com o
homem, pois novas células germinativas, que darao
origem aos espermatozoides, sdao continuamente
produzidas até o fimdavida.

Em mulheres acima dos 40 anos submetidas a FIV, mais de
70% dos embrides formados podem apresentar
altera¢des cromossdmicas. Apds 0s 42 anos, esse nimero
pode ultrapassar 85%. Ja em mulheres mais jovens, o
risco € menor, mas nao inexistente: mesmo abaixo dos 30
anos, espera-se que cerca de 30% dos embrides
apresentemalgum tipo de alteracao cromossomica.

Diante disso, surge a davida: com a FIV, é possivel evitar
que os embrides tenham alteracdes? Na verdade,
infelizmente ainda ndo é possivel fazer com que os
embrides sejam cromossomicamente normais. O que é
possivel é identificar se eles apresentam altera¢des antes
de transferi-los ao utero, evitando assim a transferéncia
de embrides alterados. Isso é feito por meio de um exame
chamado PGT.

0 que é o teste genético pré-implantacional (PGT)?

0 PGT é um exame realizado durante a FIV que analisa o
material genético do embrido antes da transferéncia para
0 Utero. Essa avaliacdo é possivel gracas a biopsia
embrionaria, realizada quando o embrido atinge o estagio
de blastocisto, geralmente entre o quinto e o sétimo dia
de desenvolvimento. Nessa fase, o embrido ja se
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organizou em duas partes distintas: uma porcao interna,
gue dara origem ao bebé, e uma camada externa de
células, chamada trofectoderma, responsavel pela
formacado da placenta e das membranas gestacionais. A
biopsia é feita exclusivamente a partir dessas células
externas, sem interferir na parte que formara o embrido
propriamente dito. O material coletado pode entdo ser
analisado para identificar possiveis alteracdes genéticas
antes datransferéncia para o ttero.

PGT-A: teste genético pré-implantacional para
aneuploidias

0 teste genético mais comum utilizado na FIV é o PGT-A,
teste genético pré-implantacional para aneuploidias.
Aneuploidias sao altera¢cdes no nimero de cromossomos.
Por ser um exame invasivo, apesar de seguro, ha duvidas
se pode prejudicar o potencial de implantacdo de algum
embrido, além de apresentar umapequena chancede erro
diagnostico. Portanto, nao é indicado de rotina em todos
0S casos, mas naqueles em que ha risco aumentado de
alterac6es cromossoémicas, como:

* |dade maternamais avancada.

* (Casais comalteracdo no cariétipo.

* Abortosderepeticdo, jaquealteracdes
cromossOmicas sao a principal causa de aborto.

* Falhas prévias em tratamentos de FIV.

* Histdrico familiar de alteracdes cromossomicas.

Com esse exame, é possivel selecionar os embrides
cromossomicamente normais para entdo proceder a
transferéncia somente desses ao utero. O objetivo do
PGT-A ndo é criar “embrides perfeitos”, mas aumentar a
chance de sucesso por transferéncia e reduzir riscos de
anomalias cromossémicas.

PGT-M: quando ha risco de uma doenca genética
especifica

Apesar de as alteracdes cromossomicas serem a causa
mais comum de alteracdes nos embrides, algumas
doencas genéticas nao estdo ligadas aos cromossomos
como um todo, mas a genes especificos. Nesses casos,
pode ser indicado o PGT-M, teste genético pré-
implantacional para doencas monogénicas, que permite
identificar embrides ndao afetados por uma mutacdo
conhecida, como fibrose cistica, anemia falciforme,
distrofias musculares, entre outras.
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Esse teste so é realizado quando existe uma indicacdao
clara, baseada na histéria pessoal ou familiar do casal, ou
emexames genéticos prévios.

Testede compatibilidade genética: prevencao
antesdaFIV

Quando existe antecedente familiar de crian¢a com
alteracao genética, recomenda-se avaliar o risco de
recorréncia por meio de uma avaliacdo genética do casal.
Entretanto, muitas vezes o casal é portador de muta¢des
e nao sabe. Isso ocorre porque a maioria dessas doencas
genéticas é recessiva, ou seja, para a pessoa manifestar a
doenca é necessario que ambos 0s genes estejam
alterados, tanto o herdado do pai quanto o herdado da
mae. Quando apenas um dos genes é alterado, a pessoa é
apenas portadora, sem manifestaradoenca. Orisco surge
quando ambos os membros do casal apresentam
mutacao no mesmo gene, situacao em que existe 25% de
chance de a crianca herdar os dois genes alterados e
manifestaradoenca.

Para avaliar esse risco, pode ser realizado um exame
chamado teste de compatibilidade genética, também
conhecido como painel genético de portadores de
doencas recessivas e ligadas ao cromossomo X.

Esse exame pode ser feito com sangue ou swab bucal,
coletado com cotonete. E realizada a analise de um painel
de genes, que pode variar desde os mais comuns na
populacdo até painéis mais amplos, com milhares de
genes.

E importante ressaltar que é comum identificar mutacdes
isoladas e isso, na maioria das vezes, ndo indica risco para
a prole. Entretanto, quando ambos os membros do casal
apresentam muta¢do no mesmo gene, o risco de doenca
nos filhos aumenta, podendo haver indicacdo de bidpsia
embrionariacom PGT-M.

0 teste de compatibilidade genética é especialmente
indicado em casais com histérico de doencas genéticas na
familia ou consanguinidade, ja que casais com grau de
parentesco apresentam maior chance de compartilhar a
mesma mutacao. Também pode ser utilizado em
tratamentos com 6vulos ou sémen doados, auxiliando na
escolha de um doador que ndo apresente mutacdes nos
mesmos genes do receptor. Além disso, pode ser
realizado por qualquer casal que esteja planejando ter
filhos, pois, embora nao elimine todos os riscos, ajuda a
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reduzir significativamente a chance de doencas genéticas
graves.

Conclusao

Aescolhado embrido com menor risco genético € uma das
grandes conquistas da medicina reprodutiva moderna.
Hoje, é possivel avaliar parte das informacgdes genéticas
antes mesmo da gestacao comecar, aumentando as
chances de sucesso ereduzindo riscos importantes.

No entanto, é fundamental compreender que nenhum
exame é capaz de eliminar todos os riscos ou garantir um
bebé completamente livre de doencas. A genética é
complexa, e a medicina trabalha sempre com
probabilidades, ndo com certezas absolutas.

0 papel dos testes genéticos na reproducdo assistida é
oferecer mais informacdo, mais seguranca e decisdes
mais conscientes, sempre respeitando as caracteristicas e
necessidades de cada casal. Por isso, a indicacao desses
exames deve ser individualizada, discutida com o
especialista e alinhada as expectativas e valores de quem
estatentandorealizar o sonho de terumfilho.

Dr. Rogério B. F. Ledo
CRM 104.152 | RQE 38.912
Médica Especialista em
Reproducdo Assistida
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Disruptores Endocrinos

e Fertilidade: Corno a poluicao
invisivel pode atrapalhar o
equiltbrio hormonal

A dificuldade para engravidar ndo depende apenas da
idade, dos hormonios ou dos exames ginecoldgicos. Cada
vez mais, a ciéncia tem mostrado que o ambiente ao
nosso redor exerce um papel direto na saude reprodutiva.
Substancias quimicas presentes no dia a dia, muitas vezes
de forma invisivel, podem interferir no funcionamento
hormonal e comprometer a fertilidade feminina.

Essas substancias sdao chamadas de disruptores
endocrinos. Elas estdo presentes em plasticos,
cosmeéticos, agrotdxicos, poluentes ambientais e metais
pesados. Mesmo em pequenas quantidades, a exposicao
continua pode gerar desequilibrios importantes ao longo
do tempo.

0 quesao disruptores endocrinos?

Disruptores endocrinos sdo compostos capazes de imitar
ou bloquear hormaénios naturais do corpo, confundindo o
sistema endacrino. Como os hormonios atuam em doses
muito pequenas, alteracdes discretas ja podem afetar o
ciclo menstrual, a ovulacdo, a qualidade dos 6vulos e a
implanta¢do do embrido.

0 impacto costuma ser silencioso e cumulativo, o que
explica por que muitas mulheres apresentam dificuldade
para engravidar mesmo com exames aparentemente
normais.

Ondeessa “poluicdoinvisivel” esta presente?

Plasticos e microplasticos: embalagens, garrafas,
alimentos ultraprocessados, utensilios domésticos e
cosmeéticos.

Agrotoxicos: residuos presentes em frutas, verduras e
legumes nao organicos.

Cosmeéticos e produtos de higiene: maquiagens,
cremes, perfumes, esmaltes e filtros solares quimicos.
Metais pesados: presentes no ambiente, naagua, em
alguns alimentos e até em utensilios domésticos.

Essas substancias podem aumentar o estresse oxidativo,
gerar inflamacdo cronica e interferir diretamente na
funcdo dos ovarios e do endométrio.

Como os disruptores afetamafertilidade?

0 principal mecanismo envolvido é o estresse oxidativo.
Os ovarios sao altamente sensiveis a esse processo, pois
os ovulos dependem de mitocondrias saudaveis para
amadurecer e se desenvolver adequadamente. O excesso
de radicais livres pode comprometer a qualidade
oocitaria, a formacdo de embrides viaveis e a
implantacado.

Além disso, muitos disruptores se ligam aos mesmos
receptores dos hormoénios femininos, alterando a
sinalizacao hormonal natural e prejudicando o equilibrio
dociclo reprodutivo.

0 papel danutricdo: o que pode ser feito napratica

Aboanoticia é que a nutricdo exerce um papel estratégico
na protecdo da fertilidade. Algumas atitudes simples e
consistentes podem reduzir significativamente o impacto
dapoluicaoinvisivel:

1. Priorizar alimentos in natura e minimamente
processados, isso diminui a ingestao de microplasticos,
aditivos eresiduos quimicos.

2. Dar preferéncia a alimentos organicos sempre que
possivel, especialmente frutas e verduras consumidas
com casca, reduzindo a exposicao aagrotoxicos.

3. Apoiar a detoxificacao do organismo. Nutrientes
presentes em vegetais verdes escuros, cruciferos, frutas
citricas e alimentos ricos em fibras auxiliam o figado e o
intestino na eliminacdo de toxinas.

4. Fortalecer a defesa antioxidante. Alimentos ricos em
antioxidantes, como frutas vermelhas, azeite de oliva,
oleaginosas, peixes e vegetais coloridos, ajudam a
proteger os 6vulos contra o estresse oxidativo.

5. Reduzir o uso de plasticos no preparo e
armazenamento dos alimentos. Optar por vidro ou inox
sempre que possivel.

6. Escolher cosméticos com menor carga quimica. Dar
preferéncia a produtos com férmulas mais simples e

evitar o uso excessivo de cosméticos desnecessarios.

A fertilidade feminina esta diretamente conectada ao
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ambiente e as escolhas diarias. Disruptores endocrinos
representam um fator silencioso, porém relevante, nas
dificuldades reprodutivas atuais. A nutricdo, aliada a
mudancas simples no estilo de vida, é uma ferramenta
poderosa para reduzir esses impactos e promover um
ambiente hormonal mais favoravel a gestacao.

Cuidar da fertilidade é, cada vez mais, cuidar do corpo em
harmonia comoambiente em que sevive.

Dra. Jociane Catafesta
CRN 6376
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| Sono, estresse, peso e exercicios:
qual é o real impacto desses
fatores na fertilidade?

E comum focarmos apenas nos tratamentos e exames
qguando falamos de fertilidade, no entanto, o sucesso da
jornada muitas vezes passa por fatores mais simples e
que estdo sob nosso controle: o nosso estilo de vida.

Evidéncias recentes mostram que variaveis do cotidiano
como padrao de sono, nivel de estresse, composicdo
corporal e intensidade da atividade fisica, influenciam de
forma mensuravel o eixo reprodutivo. O corpo humano é
uma maquina interligada e para quem tenta engravidar,
seja espontaneamente ou por técnicas de reproducao
assistida, esses componentes ambientais e
comportamentais podem modificar o prognostico.

Sono: um determinante fisiolégico muitas vezes
negligenciado

0 sono é uma das fun¢des mais fisioldgicas do sono
organismo. 0 sono é um processo ativo gerado peloSNCe
tem relacdo direta com a func¢do enddécrina, imune,
gastrointestinal, reprodutiva, enfim todos os sintomas
dependem do sono. Durante as fases profundas, ha
liberacdo coordenada de hormonios gonadotrdficos (LH e
FSH) e modulacdo do cortisol. Estudos mostram que
mulheres que dormem menos de seis horas por noite
apresentam maior prevaléncia de irregularidades
menstruais e pior desempenho ovariano.

Nos homens, privacdo de sono esta associada a reducdo
da concentracdo espermatica, a pior motilidade e a
alteracdes funcionais no processo de espermatogénese.

Fatores que prejudicam a qualidade do sono, como
luminosidade excessiva, ruidos ou horarios irregulares,
comprometem a producao de melatonina, horménio que
participa daregulac¢do do ciclo menstrual e exerce func¢do
antioxidante relevante sobre os 06citos.
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Estresse cronico

O estresse de longa duracdo mantém o eixo
hipotalamo-hipo6fise—adrenal hiperativado, com
liberacdo persistente de cortisol e adrenalina. Essa
condicdo pode inibir a secrecdo pulsatil de GnRH,
resultando em anovulacado, ciclos irregulares, reducao da
libido e queda temporaria do potencial reprodutivo.

Entre os homens, o estresse continuo reduz aproducao de
testosterona e compromete a espermatogénese,
refletindo-se em contagens mais baixas, pior motilidade e
maior proporcao de formas morfologicamente alteradas.

Peso corporal: o papel metabdlico e enddcrino do tecido
adiposo

A relacdo entre composicao corporal e fertilidade é
amplamente documentada. O tecido adiposo atua como
orgao enddcrino e modula estrogénio, insulina e citocinas
inflamatorias, elementos que influenciam diretamente a
funcdo ovulatoria.

Sobrepeso e obesidade: aumentamresisténciaa
insulina, favoreceminflamacdo cronicade baixo graue
elevamoriscode ciclos anovulatorios, podendo
comprometer a qualidade dos 6vulos.

Baixo peso: reduz estrogénio e pode desencadear
amenorreia hipotalamica, caracterizadapela
suspensao da ovulacdo.

Em homens, o excesso de gordura corporal eleva a
temperatura escrotal, prejudica a espermatogénese e
estaassociadoaniveisreduzidos de testosterona.

Por outro lado, a perda de cerca de 5% a 10% do peso, ja
demonstraimpacto positivo na regularizacao dos ciclos e
narestauracdo daovulacao.

Exercicio fisico: beneficios dependem da intensidade e
do contexto clinico

A praticaregular de atividade fisica é benéfica, desde que
o volume e a intensidade sejam adequados. Exercicios
moderados melhoram asensibilidade ainsulina, reduzem
parametros inflamatorios e equilibram horménios
envolvidos nadinamicaovulatdria.

Todavia, treinamento intenso, sobretudo em mulheres

com baixo percentual de gordura corporal, pode levar a
disfuncdo ovulatdria e quedanos niveis de progesterona.

Diretrizes internacionais recomendam entre 150 e 300
minutos semanais de atividade moderada, com ajustes
individualizados conforme o estado metabélico e
nutricional.

Conclusao

A fertilidade € um marcador sensivel do estado global de
saude e o estilo de vidanao é um fator opcional najornada
da fertilidade: é um fator central. Além dos exames e
tratamentos, o fortalecimento de habitos que favorecem
sono adequado, reducdo do estresse, equilibrio ponderal
e pratica consciente de atividade fisica constitui uma
estratégia eficaz e cientificamente respaldada. Esses
elementos, quando ajustados de maneira integrada,
criam um ambiente fisioldgico mais propicio para que a
reproducao ocorra com maior previsibilidade e melhores
resultados.

Pequenas mudancas, quando consistentes, costumam
trazer grandes resultados!!

Dra. Paula Araujo

CRM 127.101 | RQE 37.521
Médica Especialista em
Reproducdo Assistida
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Novo e-book IPGO:
Doenca de Hashimoto
na fertilidade da mulher

A Doenca de Hashimoto é uma das condi¢des autoimunes
mais frequentes em mulheres em idade reprodutiva e,
muitas vezes, ainda é subestimada quando o assunto é
fertilidade. Pensando nisso, eu acabo de lancar um novo
e-book gratuito: “Doenca de Hashimoto na fertilidade
da mulher”, um material completo, claro e baseado em
evidéncias cientificas, desenvolvido para orientar
pacientes e profissionais de saude.

Neste e-book, abordamos de forma didatica o que
realmente é a Doenca de Hashimoto, como ela acontece,
quais sao seus sintomas mais comuns e, principalmente,
como a tireoide se relaciona diretamente com os ovarios,
a ovulacdo, a implantacdo embrionaria e os desfechos
gestacionais.

Um ponto central do material é a explicacdo de que ndo
basta avaliar apenas o TSH: a presenca de
autoanticorpos pode impactar a fertilidade mesmo
qguando os exames hormonais parecem “normais”

0 conteudo também traz capitulos dedicados ao
diagnostico correto, ao tratamento medicamentoso, aos
ajustes necessarios em mulheres que desejam engravidar
e a uma abordagem integrada que inclui alimentacao,
suplementacao, satde intestinal e estilo de vida. Ha ainda
um capitulo especialmente relevante sobre a relacdo
entre Hashimoto e faléncia ovariana precoce, tema de
grande impacto para o planejamento reprodutivo
feminino.

Este e-book foi escrito por profissionais renomados,
unindo a Reproducao Humana Assistida, com o Dr. Arnaldo
Cambiaghi, a Endocrinologia, com a Dra. Carolina
Meireles, e aNutricdo, comaDra. Jociane Catafesta.

Essa integracdao de especialidades permite uma
abordagem completa da Doenca de Hashimoto,
conectando tireoide, fertilidade, alimentacao e
imunidade de forma pratica e baseada em evidéncias.

LEMBRE-SE:
Conhecimento é o primeiro
passo para cuidar melhor
da sua fertilidade.

Dr. Arnaldo Schizzi Cambiaghi
Dra. Carolina Meireles Nutri Jociane Catafesta

Doenca de
Hashimoto
na fertilidade

O e-book é gratuito
e j3 esta disponivel
para download.

@ Por: Eliziane Sousa
Especialista em
Marketing Médico
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Impacto Emocional da FIV sobre as
engravidantes: o que fazer para
tornar a jornada mais leve.

.\ .. ©

de todas as forcas e recursos internos para lidar com os
obstaculos que se apresentam no dia a dia desta jornada.
Assim, para tornar a caminhada mais leve, é fundamental
recorrer a estratégias que auxiliam no equilibrio da saude
mental.

Para muitos casais e mulheres, o desejo de construir ou
ampliar a familia é algo que se apresenta com
simplicidade e naturalidade. No entanto, quando a
gravidez tao esperada ndo acontece com facilidade, essa
jornada pode se tornar inesperadamente desafiadora,
levando a um caminho de dificuldades e questdes jamais
imaginadas. E nesse momento que se inicia a busca
cuidadosa por um diagndéstico médico e as etapas dos
tratamentos oferecidos pela ciéncia reprodutiva, tudo em
direcao arealizacdo do precioso sonho de ter um bebé nos
bracos. Felizmente, a reproducdo assistida, com as
inovacoes da ciéncia, traz uma esperanca e uma luz para
muitos casais, possibilitando a realizacdo desse sonho
que, de outraforma, seriainatingivel.

No entanto, o que muitas vezes fica silenciado é o lado
mais delicado dessa jornada: o impacto emocional dos
tratamentos. Essas vivéncias ao longo dos tratamentos
provocam uma verdadeira montanha-russa de emocoes,
na qual a esperanca de um dia pode se contrapor aos
medos e as incertezas do dia seguinte. E uma verdadeira
maratona emocional que desafia a resiliéncia de todos os
envolvidos no processo, isto é, buscamos a mobilizacdao

0 primeiro passo, e um dos mais importantes em termos
emocionais, é evitar o isolamento, uma reacdao muito
comum quando os pacientes ndo sabem como lidar com
as fortes emocoes do processo: a tristeza profunda, a
frustracdo, a sensacdo de inadequacdao e o proprio
estigma social vivido pela auséncia do filho, que podem
levar a um afastamento e uma sensacdo de profunda
soliddo. Muitas vezes as tentantes passam por um
processo de luto praticamente invisivel, pois sua dor nao é
compartilhada nem socialmente, nem muitas vezes coma
propriafamiliaeamigos.

A comunicacdo com o parceiro também pode ficar
prejudicada durante ajornada, levando a um afastamento
indesejavel entre eles, ja que ambos estdo
experimentando situacdes nunca antes vividas. A busca
por apoio, atencdo especializada e rede de suporte é
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essencial durante a trajetéria de desafios pelos
tratamentos. A dor, quando compartilhada, torna-se
mais leve, 0s medos menos assustadores e a confianca e
esperancano processo voltamacrescer.

A psicoterapia individual e em grupo é uma das melhores
estratégias para se lidar com o complexo universo das
emocdes decorrentes dos tratamentos e deve sempre ser
conduzida por psicologos preferencialmente
especialistas naarea dasadde reprodutiva.

Uma vez que os tratamentos reprodutivos impdem uma
rotina de consultas, medica¢des e exames, é natural que o
stress fisico também impacte na saide mental. Assim,
algumas estratégias que facilitem um equilibrio mente-
corpo também sdo extremamente benéficas para o alivio
da ansiedade ao longo do processo. Dentre as
intervencdes mais eficazes temos a pratica das
meditacdes breves baseadas no Mindfulness ou na
Atencdo Plena, técnicas de controle respiratério e
acupuntura, por exemplo. O cuidado com a
espiritualidade também traz muitos beneficios para a
saude mental, ajudando mulheres e casais a sustentar a
fé e a esperanca na busca pelo tdo sonhado filho,
oferecendo conforto e suporte para seguir em frente
diante dos obstaculos.

Mesmo sabendo que a fase dos tratamentos reprodutivos
naturalmente interfere na rotina e na dinamica da vida
dos tentantes, orientamos sempre a buscarem o bom
senso e um equilibrio nas suas escolhas, mantendo as
atividades e os habitos de vida que sempre lhes
trouxeram prazer e alegria. Lembrem-se de que a vida
segue seu fluxo apesar dos tratamentos e é importante
seguir vivendo! Buscar caminhos para lidar com a
imprevisibilidade e as incertezas inerentes ao processo
nao é apenas uma ferramenta mental imprescindivel para
aumentar a resiliéncia neste percurso, mas sim para uma
vida inteira. Nenhuma jornada fisica ou mental pela
maternidade/paternidade, mesmo que intima e muitas
vezes silenciosa, precisa ser vivida no isolamento. Buscar
ajuda e fortalecer a rede de suporte é fundamental para
encontrar leveza e seguir em frente com fé, otimismo e
mais equilibrio.

Mais informacdes sobre as
intervencdes psicologicas e
sobre o Grupo de Psicoterapia
para Tentantes (GPS):
evrovigatti@gmail.com

@ Dra. Eliane R. Gasparini
CRP 06/48855-5
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SOP: suas variacoes e o impacto
na fertilidade

A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) é uma condicao
hormonal extremamente frequente e, a0 mesmo tempo,
muito heterogénea. Por isso, duas mulheres podem
receber o mesmo diagnaéstico e, ainda assim, apresentar
sintomas, riscos e impactos reprodutivos bastante
diferentes. A SOP pode se manifestar com irregularidade
menstrual, dificuldade para engravidar, acne, aumento de
pelos, queda de cabelo, ganho de peso e alteracdes
metabolicas, mas nem sempre todos esses sinais estdo
presentes ao mesmo tempo.

Nos ultimos anos, esse entendimento ficou ainda mais
claro com a proposta de que a SOP ndo é “uma coisa s6”:
um grande estudo internacional publicado em Nature
Medicine (2025) descreveu quatro subtipos, cada um com
um padrdo de sintomas, riscos e estratégias de
tratamento mais adequadas.

Essa visdo é particularmente importante para quem
deseja engravidar, porque ajuda a direcionar o cuidado
para o mecanismo principal que esta impedindo a
ovulacdo, prejudicando a qualidade dos 6vulos,
desorganizando o ambiente hormonal ou aumentando
riscos no tratamento.

Quaissao ossubtiposdaSOP?
Os quatro subtipossao:

e SOPhiperandrogénica (HA-PCOS)

e SOPmetabélica/sobrepeso-obesidade (OB-PCOS)

e SOPcomSHBGalto (SHBG-PCOS), SOP com LH elevado
e AMH baixo (LH-PCOS)

0 primeiro subtipo é a SOP hiperandrogénica (HA-PC0S),
marcada pelo excesso de horménios androgénicos. E o
perfil em que costumamos ver com mais frequéncia acne,
queda de cabelo, aumento de pelos e ciclos mais
irregulares. No contexto reprodutivo, além da dificuldade
para ovular, esse subtipo exige atencao especial porque
pode se associar a maior risco de aborto no segundo
trimestre e alteracdes no perfil lipidico. A légica do
tratamento, portanto, é reduzir o impacto dos
andrdgenos e organizar o ciclo ovulatdrio.

0 segundo subtipo é a SOP metabdlica/sobrepeso-
obesidade (0B-PCOS), em que o eixo central é o
metabolismo: peso, resisténcia a insulina e dificuldade
maior de controle corporal. Aqui, a infertilidade ndo se
limita a ovulacao irregular; o ambiente metabdlico pode
interferir na qualidade reprodutiva global e se associa a
maior risco de diabetes tipo 2 e menor taxa de nascidos

vivos.




RESOLVE | GUIA DA SAUDE REPRODUTIVA E BEM ESTAR

0 terceiro subtipo é a SOP com SHBG alto (SHBG-PCOS),
descrita como a forma mais leve. Em geral, ha poucos . J
sintomas, ciclos menos irregulares e um equilibrio -
hormonal relativamente melhor, com menor risco de
diabetes e de complicacdes metabdlicas.

Na pratica, isso significa que muitas pacientes podem
evoluir bem com ajustes hormonais simples e
manutencao de habitos saudaveis; letrozol entra apenas
se houver necessidade real para ovulacdo. Quando o
caminho é a FIV, o material reforca que a resposta tende a
ser excelente com protocolos convencionais, o que
tranquiliza e orienta a escolha terapéutica.

0 quarto subtipo é a SOP com LH elevado e AMH baixo
(LH-PCOS), que chama atencdo por um ponto crucial:
maior risco de hiperestimulacao ovariana durante a FIV
(OHSS). Clinicamente, pode haver muitos foliculos
pequenosao ultrassom, LHalto e ciclosirregulares.

Aqui, o tratamento deve ser mais cauteloso desde a
inducdo da ovulacao, e, quando se trata de FIV, o material
enfatiza condutas de seguranca como protocolos
antagonistas, gatilho com agonista de GnRH, doses
menores de gonadotrofinas e preferéncia por FET,
medidas que reduzemrisco eaumentam previsibilidade.

Mas porqueisso é taoimportante?

0 motivo de toda essa classificacdo importar é simples:
quando identificamos o subtipo predominante,
aumentamos a chance de indicar o tratamento certo para
0 mecanismo certo. Isso melhora as chances de
engravidar, controla sintomas, aumenta a seguranca nos
tratamentos e protege a salide metabdlica ao longo do
tempo. A SOP deixa de ser um “rétulo genérico” e passa a
serumdiagnostico que orienta decis6es sob medida.

Em resumo, a boa noticia é que a SOP pode ser conduzida
de forma muito mais estratégica do que no passado.
Quando o diagnostico é bem caracterizado e o tratamento
é individualizado, a fertilidade pode ser restaurada em
muitos casos, e, quando a reproducdo assistida é

Dr. Arnaldo S. Cambiaghi
CRM 33.692 | RQE 42.074
Reproducéo Humana
Endometriose | Fertilidade

necessaria, ela pode ser planejada com mais seguranca e
melhoresresultados.
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i) | Cirurgia para Endometriose:

Um Caminho de Alivio, Esperanca
e Possibilidades para a Fertilidade

45

Para muitas mulheres, conviver com a endometriose
significa enfrentar dores silenciosas, limitacdes diarias
e uma incerteza constante sobre o futuro —
especialmente quando o desejo de ser mae faz parte do
seu projeto de vida. A boa noticia é que os avancos na
cirurgia para o tratamento da endometriose tém
transformado essas historias, oferecendo ndo apenas
alivio, mas também novas oportunidades para cuidar
dasaudeedafertilidade.

Umtratamento quedevolve qualidade devida

A endometriose acontece quando o tecido semelhante ao
endométrio cresce fora do Utero, provocando inflamacgdo,
dor pélvica, alteracdes no intestino e na bexiga, dor
durante a menstruacao e, muitas vezes, durante a relacao
sexual. Para algumas mulheres, o tratamento clinico é
suficiente. Para outras, especialmente quando ha lesdes
profundas ou comprometimento de 6rgdos, a cirurgia se
tornaaopcdo mais eficaz.

GUIA DA SAUDE REPRODUTIVA E BEM ESTAR
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A cirurgia minimamente invasiva — especialmente a
videolaparoscopia — permite remover focos da doenca
com precisdo, preservando drgaos e reduzindo o impacto
no corpo. O resultado costuma ser significativo: reducdo
das dores, retomada das atividades cotidianas e melhora
expressiva no bem-estar fisico e emocional.

0 impacto na fertilidade: um ponto de luz para quem
sonha em engravidar

A fertilidade é um tema sensivel para muitas pacientes
com endometriose. A presenca de aderéncias, cistos
ovarianos e inflamacdo crénica pode dificultar a
concepcdo natural. Por isso, um dos grandes beneficios
da cirurgia é a restauracao da anatomia pélvica, a
liberacao de aderéncias e a retirada de lesdes que
comprometem trompas, ovarios e Utero.

Para mulheres que desejam engravidar, o tratamento
cirurgico pode representar uma verdadeira virada de
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pagina. Muitos estudos mostram que a taxa de gravidez
espontanea aumenta apos a remocdo cuidadosa das
lesdes — especialmente quando a cirurgia é realizada por
equipes experientes.

Mais do que um dado cientifico, isso representa
esperanca. 0O desejo de ser mde, embora ndo seja
universal a todas as mulheres, é profundamente
significativo para muitas delas. Para quem sonha com a
maternidade, a cirurgia pode ser o passo que faltava para
aproximar esse sonho darealidade.

Acolhimento, informacao e decisao compartilhada

Buscar tratamento para endometriose &, acima de tudo,
um ato de cuidado consigo mesma. O caminho até a
cirurgia deve ser construido de forma tranquila,
personalizada e transparente. Cada paciente tem uma
historia, um ritmo e um projeto de vida — e a decisdo

sobre operar deverespeitar todos esses elementos.

Um acompanhamento acolhedor é fundamental.
Profissionais capacitados conseguem equilibrar técnica e
sensibilidade, esclarecendo duvidas, explicando os riscos
e beneficios e oferecendo suporte emocional antes e
depois do procedimento.

A mensagem maisimportante: vocé nao esta sozinha

A endometriose é uma condicdo real, complexa e muitas
vezes negligenciada ao longo da vida de muitas mulheres.
Mas existe tratamento, existe alivio e existem caminhos.
A cirurgia pode ser uma ferramenta poderosa para
recuperar a saude, a autonomia e, para quem deseja, a
possibilidade de construir uma familia.

Cuidar de si é um gesto de coragem. Procurar informacao
é um gesto de forca. E saber que é possivel viver sem dor
—ecom esperanca— é umdireito de toda mulher.

@ Dr. Mateus Moreira S. Rosin
CRM 124.635 | RQE 58088
Cirurgia Ginecoldgica
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- Ame Seus Ovarios: umn livro escrito

para quemn nao desistiu de acreditar

O livro Ame Seus Ovarios desde o seu lancamento,
ultrapassou o papel de um livro informativo e passou a
ocupar um lugar de referéncia para mulheres e casais que
buscam compreender melhor sua fertilidade, suas
possibilidades reprodutivas e os caminhos disponiveis
diante dos desafios do tempo e das condi¢des clinicas.

Escrito em linguagem clara, acessivel e a0 mesmo tempo
cientificamente consistente, Ame Seus Ovarios traduz
conceitos complexos como reserva ovariana,
envelhecimento reprodutivo, endometriose, faléncia
ovariana precoce, tratamentos de fertilidade e novas
abordagens terapéuticas, para o publico leigo, sem
simplificacdes excessivas ou promessas irreais. Essa
combinacdo de didatismo, seriedade e sensibilidade
explica o forte impacto do livro entre pacientes, leitores e
também para profissionais da area.

Um dos grandes diferenciais deste livro é o seu carater
acolhedor. Ao longo dos capitulos, o livro ndo apenas
informa, mas orienta, tranquiliza e organiza o raciocinio
das mulheres diante de decisdes muitas vezes dificeis,
pois traz clareza sobre exames e tratamentos e fortalece

e

LaVidapress

a confianca no processo. Por isso, Ame Seus Qvarios
passou a ser frequentemente indicado em consultoério,
funcionando como uma extensao do cuidado médico.

0 sucesso do livro reflete diretamente o compromisso do
IPGO: unir ciéncia, inovacao, ética e humanizacao. A obra
dialoga com a pratica clinica diaria da clinica, valorizando
aindividualizacao do tratamento, o respeito a histdria de
cada paciente e o uso responsavel dos avancos da
medicinareprodutiva.

Este livro simboliza a missao de levar informacdo de
qualidade além das paredes do consultorio, contribuindo
para decisdes mais conscientes, tratamentos melhor
compreendidos e trajetorias reprodutivas vividas com
mais seguranca, autonomia e esperanca.

TEM 15% DE DESCONTO

Ame Seus Ovarios ndo é apenas um livro: é conhecimento
que empodera, acolhimento que tranquiliza e ciéncia que
transforma decis6es em caminhos possiveis.

Clique aqui e garanta
0 seu exemplar!

@ Por: Eliziane Sousa
Especialista em
Marketing Médico



https://lavidapress.com.br/produto/ame-seus-ovarios/

@ RESOLVE | GUIA DA SAUDE REPRODUTIVA E BEM ESTAR

I | Indicacdo de
Filmes e Séeries
Por: Sandra Cambiaghi

ANIMAIS

NETFLIX

Série de comédia muito boa. Retrata o drama de um
médico veterindrio de uma cidade de interior que realiza
atendimentos rurais que, em razdo do baixissimo retorno
financeiro, se vé obrigado a trabalhar num pet shop na
cidade.

UNA SERIE DE NETFLIX

UNA COMEDIA INDOMABLE

O TEMPO QUE TE DOU

NETFLIX

Conta a histoéria do termino de um termino de um
relacionamento e o processo de cura. O roteiro é 6timo e
asatuac¢desimpecaveis.
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No IPGO a saude da mulher est3 em primeiro lugar.

Prezamos pelo cuidado e manutencao do equilibrio do sistema reprodutor feminino, sempre atentos a temas importantes

” o« ” o«

como: “mas respondedoras e baixa reserva ovariana”, “mulheres com idade avancada”, “como aumentar as chances de

sucessos nos tratamentos de fertilizacdo”, “congelamento de 6vulos” entre outros temas fundamentais para arealizacao
datdosonhada maternidade.

Sdo muitos os servicos ofertados aos nossos pacientes
através do time de profissionais que atuam com
exceléncia nas areas de: Medicina Reprodutiva,
Ginecologia, Obstetricia, Urologia, Andrologia,
Endocrinologia, Cardiologia, Nutricao, Psicologia,
Acupuntura, entre outras especialidades.

0 Centro de Reproducdao Humana do IPGO é considerado
um dos servicos mais conceituados do pais em
tratamentos para casais que tém dificuldades em
engravidar naturalmente, localizado em um bairro nobre
de S3do Paulo, nossa estrutura fisica recebe com qualidade
e conforto atodos que nos procuram pararealizar o sonho
detrazer umanovavidaaomundo.

EXPEDIENTE
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